Escadron 827 Longueuil

Ecole secondaire Gérard-Filion
2000 Rue Lasalle

Longueuil, QC J4K 3J4

16 janvier 2025
Aux parents des cadets et cadettes de 'Escadron 827 Longueuil

La présente est pour vous informer que les 25 et 26 janvier prochain, votre enfant est invité a participer a une
fin de semaine d’exercice en campagne hivernal a la base militaire de Farnham. Pendant cette fin de semaine,
les cadets participeront a plusieurs activités afin d’approfondir leurs connaissances dans le domaine de la
survie en forét en contexte hivernal.

Les cadets devront étre présents a I'école Gérard-Fillion le samedi 25 janvier a 6h30. Le retour se fera au
méme endroit le Dimanche a 17h. Les cadets devront apporter leur matériel (voir liste au verso). Tous les
cadets devront avoir mangé a leur arrivée le samedi. Le reste des repas de la fin de semaine sera
fourni par I'escadron.

Pour le bon déroulement de I'activité, il est OBLIGATOIRE d’avoir leur carte d’assurance maladie en leur
possession ainsi que tous les médicaments qui devront étre pris pendant I'activité.

Merci de votre collaboration
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Billet-réponse

Nom du cadet :

LIMITATION ET RESTRICTION MEDICALE PROTEGE A (lorsque complété)

Afin de pouvoir offrir & vos enfants le plus de sécurité, nous vous demandons de compléter cette section.
Les cadets (tes) devront avoir en leur possession tous les médicaments prescrits. De plus, ils devront nous
remettre cette note comprenant les restrictions fonctionnelles que vous communiquerez.

o Mon enfant n'a aucun probléme de santé connue.
. Mon enfant a des problémes de santé :
. Médicaments
CONSOmMMEs :
. S.V.P. indiquez si votre enfant aura des médicaments en sa possession et la posologie :

Signature du parent : Date :




Escadron 827 Longueuil

Ecole secondaire Gérard-Filion
2000 Rue Lasalle

Longueuil, QC J4K 3J4

LISTE DE MATERIEL REQUIS

(1 pour la journée et 1 pour le coucher)

Equipement personnel a apporter Quantité

Trousse d’hygiéne (lingettes humides, antisudorifique, brosse a 1
dents et dentifrice, serviettes hygiéniques, etc.)

o Médicaments sous prescription (si applicable)

.g Sac a dos de jour 1

+ | Carte d’assurance-maladie 1

20 | Bouteille contenant au minimum 1 litre d’eau 2

3 | Créme solaire 1
Serviette et débarbouillettes 1
Baume a lévres 1
Carnet de notes et crayons (pour les taches de senior) 1
Sac de poubelle 2

L | Sac ziploc (format moyen) Min 5.

g Mouchoirs de type Kleenex (format de poche) 2

g | Lampe de poche / Lampe frontale avec batteries supplémentaires 1

g Lunette de soleil avec sangle 1

g | Trousse de survie 1

& | Collations santé et énergétiques (fruits secs, noix, barres tendres, 3et+
etc.)

iz Uniforme d’entrainement campagne (UEC) C5 Quantité
Vareuse 1
Pantalon 1
T-Shirt d’élément 1 par jour
Chandail de laine 1

o= Vétements pour ’hiver cps

= (Voir principe multicouche) Quantité
Pantalons (pas de jeans) 2
Chandail 2
Sous-vétements 1 par jour
Paires de bas de laine* 2 par jour
Paires de sous-bas (a porter sous les bas de laine pour prévenir 2 par jour
les ampoules)
Manteau chaud 1
Pantalon de neige 1
Tuques / cache-cou / Cagoule 2

Paires de mitaines chaudes / petits gants

Combinaison haut et bas (pas de coton idéalement)

Paire de bottes chaudes avec feutres amovibles
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